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Checkliste für Langzeitreise (3+ Monate) 
 

1) Fahrzeuge (Wohnmobil, Campingwagen, Fahrräder, Motorroller, Anhänger) 
 

☐ Termine checken. TÜV, Dichtigkeitsprüfung, regelmäßige Wartung, Reifenwechsel. 
Eventuell vorverlegen. 

☐ Fahrzeug checken. Füllstände: Öl, Reinigungswasser, Frisch- und Abwasser, 
Bremsflüssigkeit, Reifendruck, Alde Heizung. Batterien für Fernbedienungen, 
Sensoren checken und Ersatz mitnehmen. 

☐ Eventuelle Mängel und Schäden frühzeitig abstellen/reparieren. 

☐ Fahrzeug extra absichern. Extra Schlösser, Gaswarner, Alarmanlage, Tresor für Geld 
und Papiere. 

☐ Softwareupdates für Navi-System, Wohnmobil-, SAT-Fernsehen- und andere im 
Fahrzeug verbaute Systeme vornehmen. 

☐ Mautbox, Vignetten, Feinstaubplaketten besorgen oder wieder aufladen. 

☐ Fahrzeug eventuell noch mal wiegen (speziell 3,5t) 

 
 

2) Versicherung, Absicherung, Papiere, Gesundheit 
 

☐ Auslandskrankenversicherung, wenn nötig. 

☐ Versicherungen ruhend stellen, wenn nicht benötigt. Krankenversicherung, 
Fahrzeuge, die nicht benötigt werden, usw.)  

☐  Gültigkeit Personalausweis, Reisepass, Führerschein, Bankkarten, Campingkarten. 

☐ Arzttermine, regelmäßige Untersuchungen, Impfungen bis Abreise abschließen. 

☐ Grüne Versicherungskarte (für einige Länder vorgeschrieben), ADAC-Mitgliedschaft 
oder Auslandsversicherungsschutz. Fahrzeugrückholung, Patientenrücktransport, 
weltweite Pannenhilfe. 

☐  Ausweise, Fahrzeugpapiere, Bank- und Kreditkarten fotografieren, Sperrnummern für 
Karten auf Handy speichern. 

☐  Reiseapotheke überprüfen. Benötigte Arzneimittel (Dauermedikation) in 

ausreichender Menge mitnehmen bzw. abklären, wie diese im Ausland beschafft 
werden können. 

☐  Testament, Kontovollmacht, Patientenverfügung erneuern bzw. erstmals erstellen. 

 

3) Haus/Wohnung 
 

☐ Haus absichern. Ich habe mittlerweile eine SmartHome Anlage für Licht, Rollläden 
und Heizung. Lässt sich online steuern. 

☐ Termine abarbeiten oder für Vertretung sorgen. Heizungswartung, Schornsteinfeger, 
Heizungsablesung, Renovierungstermine. 

☐ Haus- und Autoschlüssel sowie kompletten Reiseplan einem vertrauenswürdigen 

Freund/Nachbarn oder Sohn/Tochter anvertrauen. 

☐ Zuhause. Fenster, Garagen und Türen abschließen. Heizung runter regeln, 
Heisswasser abstellen. Alle Standby-Geräte abschalten, wenn möglich. 

☐ CI-Karten, Firestick und ähnliches mitnehmen. 
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☐ Nachsendeantrag stellen zum Urlaubsort oder an 
Familienmitglieder/Vertrauensperson. Nicht alle Sendungen kommen per Post AG. 
Jemanden beauftragen, den Briefkasten ab und zu zu leeren und Dich zu informieren. 
Briefkasten markieren, keine Werbesendungen einzuwerfen. 

 

4) Unterwegs und am Zielort 
 

☐ Gasversorgung, Adapter besorgen, wenn ausländische Gasflaschen benötigt werden. 

☐ Update Stellplatz Apps. (Park4night, Campercontact, usw.) 

☐ Reiseroute planen oder grob planen. Plätze kontaktieren. Plätze reservieren. 

☐ Stromadapter für CEE und Schuko, je nach Land und Stellplatz. 

☐ Handykarte im Ausland beschaffen. Tarife meistens günstiger vor Ort. Vorher 
recherchieren. 

☐ Reiseroute und Standort regelmäßig an eine Vertrauensperson melden inkl. Termin, 
wann Du Dich wieder meldest. 

 

5) Hobby 
 

☐ Ausrüstung (SUP, Windsurfboards, Segel, Kanu, usw.) checken, reinigen. 

☐ Fahrräder kontrollieren und warten. 

☐ Fotoausrüstung kontrollieren. 
 

6) Überflüssig? 
 

☐ Habe ich alles, was ich „wieder“ eingepackt habe, die letzten Male überhaupt 
gebraucht? (Gewicht sparen). Wohnmobil/Wohnwagen ausmisten. 

 
 
 


